Дата : 15.03.2021 р.
Клас : 1 

Предмет : християнська етика
Тема. 


Хліб – це життя.
Мета.
З’ясувати важливість хліба в нашому житті, усвідомити батьківську опіку Небесного Отця кожною людиною. Плекати пошану до хліба як до Божого дару.
Біблійна історія.     
Чудо нагодування п'яти тисяч (Лк. 9:10-17).                                                        

Ключовий вірш:
«Я - хліб життя. Всі, що прийдуть до Мене, ніколи не будуть голодні. Всі, що вірять у Мене, ніколи не будуть спрагнені. Я - Живий Хліб, що зійшов з неба» (Ів. 6).
Навчальний матеріал 
І. Прочитайте вірш.
:

Печу-печу хлібчик

Дітям на обідчик.

Буде вам, буде нам,

Буде усім діточкам.

2. Прочитайте  повчальне оповідання Василя Сухомлинського «Хліб – то праця людська».

Взяв онук у хаті шматок хліба, пішов у садок і став ним спілі груші з дерева збивати. Підходить дідусь і питає:


​– Що це ти робиш, онучку?

Онук похнюпився, не насмілиться очей підвести. Знав, що робить недобре, але сподівався, що ніхто не бачитиме.

– Візьми той хліб, – звелів дідусь. 

Підняв онук шматок хліба.

– Є в тебе чиста хустинка?

Витяг онук з кишені чисту хустинку.

– Загорни хліб у неї.

Онук загорнув.


– Так неси цей шматок хліба до хати, поклади його поруч зі своїми книжками. Хай лежить він доти, доки ти не виростеш і народяться у тебе діти. Заповідай тоді своїм дітям і внукам, що хліб – це святиня, тому знущатися над ним – великий гріх.

– Дякую вам за науку, дідусю, – тихо каже онук і несе шматок хліба в хустинці до хати.

Той шматок хліба він зберігав багато літ. Як виросли його два сини й стали розуміти, що таке праця і честь, він сказав їм:

– Найдорожча цінність – хліб. Його виростив ваш прадід. Бережіть і шануйте хліб, бо то праця людська.

ІІ. Дайте відповіді на наступні запитання :   
· Без чого з їжі ми не можемо обійтися жодного дня?

· Що таке хліб?

· Чи змогла б людина без допомоги природи і Бога виростити хліб?

· Чи  знаєте ви, хто дає нам хліб?

· Звідки береться хліб?

· Хто його пече?

· З чого печуть хліб?

· Чи були ви коли-небудь голодні?

· Хто вам давав їсти?

· Яка користь людині від хліба? (Хліб додає людині сили. Коли                 

нема хліба, то людина відчуває голод.)

· З чим зустрічають бажаних гостей, виявляючи до них повагу? 

· Чи розумів хлопчик, що чинив неправильно?

· Що звелів дідусь зробити онукові ?

· Як відреагував хлопчик на таку пораду ?

· Чого навчав герой оповідання своїх синів через багато років ?

· Чого вчить це оповідання кожного з нас ?

ІІІ.
1. Розгадайте загадку.

Народився із землі, 

зарум'янивсь у вогні, 

лежить тепер на столі 

і смакує всій рідні. (Хліб.)

2. Прочитайте опорну Біблійну історію.
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  Довідавшись про смерть Іоана, Ісус поплив на човні до безлюдного місця, щоб побути на самоті. Та коли люди дізналися, де Він, то послідували за Ним зі своїх міст.  Коли Ісус вийшов із човна на берег і побачив великий натовп, то був сповнений жалю до цих людей і зцілив хворих, яких вони привели з собою.
 Наближався вечір. Ісусові учні прийшли до Нього й сказали: «Це місце безлюдне, і вже досить пізно. Відпусти людей, щоб вони змогли піти по селах і придбати собі якоїсь їжі».  Та Ісус відповів апостолам: «Їм не треба йти звідси. Ви нагодуйте їх!»  Учні тоді Йому кажуть: «У нас нічого немає, крім п’яти хлібин та двох рибин».  І мовив Ісус: «Приведіть усіх до Мене».
 Ісус звелів людям посідати на траву, тоді узяв п’ять хлібин й дві рибини, підвівши очі до неба, возніс хвалу Богові за їжу. Він розломив хліби і роздав їх Своїм учням, а вони роздали народу.  Всі поїли й наїлися, а потім учні ще зібрали дванадцять кошиків із залишками їжі.  А тих, хто їли, було близько п’яти тисяч чоловіків, не рахуючи жінок та дітей.
3. Обміркуйте :
· Скільки днів народ перебував з Ісусом, коли Він їх навчав і
оздоровляв ? (Три дні.)

· Що хотів Ісус для них зробити перед тим, як відправити
додому? (Нагодувати.)

· Що учні сказали, дивлячись на таку кількість людей? (Чи це
можливо?)

· Скільки хлібів і рибок Ісус поблагословив? (5 хлібів і 2 рибини.)

· Скільки поживи залишилося ? (12 кошиків.)


Кожній людині потрібно їсти. Нам усім відомо, що організм не може жити без їжі. 

· Ісус про це знав, як і всі інші, бо Він прийшов на цю землю, як людина. Йому так само, як і нам, були знайомі людські потреби і переживання. Він знав, що це значить бути голодним. 

· Тому все, що для нас є найнеобхіднішим у житті, ми отримуємо від Бога. 

· Речі, без яких можна обійтися, ми не завжди насмілюємося просити у Господа. А от хліба на щодень ми просимо в молитві «Отче наш».

· Ми пам’ятаємо, як приходить хліб на наш стіл, а чи знаєте, чому хліб є святим? (Бо в нього вклала працю людина і це благословив Господь.)

· Якби люди посіяли зерно, а Бог не дав би дощику, не грів би сонечком, то чи мали б ми хліб?

· Чому щодня, вранці і ввечері, ми просимо Господа: «Хліб наш щоденний дай нам сьогодні» (Мт. 6:11)?

· Чи потрібно дякувати Богові за хліб? (Так, оскільки це Божий дар для кожного з нас.)

Ми знаємо, що Святе Причастя - це Тіло й Кров Ісуса Христа під видами хліба і вина.
4 . Прочитайте  вірш Дмитра Білоуса «Хліб і слово».

Хліб додає людині сили, коли немає його, то людина відчуває голод. Але й Сам Ісус сказав, що Він – Хліб Життя. Тому хліб є святим, бо в нього вклала працю людина і благословив її працю Бог. Небесний Отець дає колоскам зросту, посилаючи з неба дощ і сонце. Господь благословляє працю хлібороба і приймає її, неначе щиру молитву. Ми повинні ставитись до хліба з великою пошаною, адже він святий.
У стінах храмів і колиб 

Сіяє нам святково, 

Як сонце, випечений хліб 

І виплекане слово. 

І люблять люди з давнини, 

Як сонце незагасне, 

І свій духмяний хліб ясний, 

І рідне слово красне. 

Бо як запахне людям хліб, 

Їм тихо дзвонить колос, 

І золотом сіяє сніп 

Під жайворонка голос.

І, мабуть, тому кожну мить 

Бешкетнику-харцизі 

Їх слово батьківське звучить, 

Як заповідь у Книзі. 

Цей сплав чудесний, золотий 

З ядристих зерен-літер: 

«Не кидай хліба, він - святий, 

Не кидай слів на вітер!»
 Домашнє завдання .


Відшукати загадки та прислів'я про хліб. 
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